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ZASWIADCZENIE
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Urodzony (@) coooeeeeceeeeeeesenerseineeeeseesesesseieres Woaeiaecaesaesasesaesses s saeseseesssses e snsenesenens
data urodzenia miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

Moze przystapic do:

1. Préby wydolnosciowej — zmodyfikowanej — metoda harwardzka (,,HARVARD STEPUP
TEST”).

2. Testu sprawnosci fizycznej, obejmujgcego:
- bieg na 1000 m,
- biegna 50 m,
- podciggania na drazku.

3. Préby wysokosciowej, tj. wejscie asekurowane na drabine na wysoko$¢ 20 m ustawiona
pod katem 75°.

4. Sprawdzian z ptywania (polegajacy na przeptynieciu 50 m dowolnym stylem w czasie nie
dtuzszym niz 60 sekund).

Zaswiadczenie wydaje sie w celu przedtozenia przy rekrutacji do stuzby w Komendzie
Miejskiej/Powiatowej Pafistwowe] Strazy POZarnej W ..........ccoeeeeueeveceeceveeceeeeennes

(pieczatka i podpis lekarza)



